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План спортивно – оздоровительной деятельности 

№ Мероприятия Классы Сроки Ответственный 

1. Легкоатлетическая эстафета 

 

2-11 классы 

 

сентябрь Руководитель ШСК 

2. Кубок школы по волейболу 8-11классы  октябрь Руководитель ШСК 

3. Первенство школы по 

баскетболу 

6-11 классы октябрь Руководитель ШСК 

4. Кубок школы по 

настольному теннису  

7- 11 классы ноябрь Руководитель ШСК 

5. Кубок школы по мини-

футболу 

2-11классы ноябрь-

декабрь 

Руководитель ШСК 

6. Веселые старты 1-11 классы декабрь Руководитель ШСК 

7. Соревнования по 

гимнастике 

5-11классы январь Руководитель ШСК 

8. Спортивно-массовая работа 

по отдельному плану, 

соревнования по лыжным 

гонкам «Эстафета» 

1-11 классы февраль Руководитель ШСК 

9. Спортивное многоборье 5-11 классы март Руководитель ШСК 

10. Школьные соревнования на 

кубок по Лыжным гонкам 

Настольный теннис 

Шахматы 

Шашки 

 

2–11 классы 

8-11 классы 

7-11классы 

5-6 классы 

март Руководитель ШСК 

11 Кубок школы по волейболу 

и баскетболу, посвященный 

героям СВО 

 

8 – 11 класс апрель Руководитель ШСК 

12. Соревнования по легкой 

атлетике на кубок школы 

5 –11 класс май Руководитель ШСК 

13 Кубок школы по футболу 

 

7 – 10 класс май Руководитель ШСК 

14 Туристические походы, 

лыжные вылазки 

1 – 11 

классы 

в дни 

школьных 

каникул 

Руководитель ШСК 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Участие в городских соревнованиях 

№ Мероприятия Классы Сроки Ответственный 

1 Соревнования по волейболу 9-11классы октябрь Руководитель ШСК 

2 Соревнования по мини-

футболу 

9-11классы январь Руководитель ШСК 

3 Открытие зимнего сезона, 

мини-футбол 

2-11классы декабрь Руководитель ШСК 

4 Соревнования по лыжным 

гонкам «Эстафета» 

2-11классы февраль Руководитель ШСК 

5 Закрытие зимнего сезона 

Лыжня «России» 

Президентские состязания 

1-11клклассы 

 

5-9 классы 

март 

 

Руководитель ШСК 

6 Соревнования по легкой 

атлетике, футболу 

9-11классы май Руководитель ШСК 

7 Легкоатлетический пробег 8-11классы май Руководитель ШСК 

8 Кросс наций 1-11классы сентябрь Руководитель ШСК 

9 Кубок по волейболу и 

баскетболу  

8-11классы ноябрь Руководитель ШСК 

10 Соревнования по  

настольному теннису 

8-11классы ноябрь Руководитель ШСК 

11 Президентские спортивные 

игры 

8-11 классы апрель Руководитель ШСК 

12 Президентские спортивные 

состязания 

8-11 классы апрель Руководитель ШСК 

13 Сдача норм «ГТО» 9, 11 классы март Руководитель ШСК 

 


